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dönemi fizyolojisi ile ilgili bilgi eksiklikleri olduğunu ortaya 

koymaktadır. Bu eksiklik bazen gereksiz endişeler ve ge-

reksiz yere doktora başvurulması, bazen ise doktora baş-

vurmada gecikme ile sonuçlanmaktadır. Ayrıca, bilimsel 

olmayan kaynaklardan yetersiz ve yanlış bilgilenmelerin 

sonucu olarak zaman zaman büyüme konusunda ebeveyn 

beklentilerinin gerçekçi olmadığını görüyoruz. 

Bu kitapta yalnızca büyüme süreci ile ilgili genel bilgiler 

ve büyüme geriliği olan çocuğa yaklaşım ile ilgili güncel bi-

limsel verilerin kısa bir özeti sizlere aktarılmıştır. Her konuda 

olduğu gibi, büyüme konusunda da en sağlıklı değerlen-

dirmenin çocuğu takip eden doktoru tarafından yapılacağı 

bilinmelidir.

      Prof. Dr. Abdullah Bereket
            www.cocukendokrin.org
            e-posta: abereket@e-kolay.net
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ÖNSÖZ

Bebek ve çocukları erişkin insandan ayıran fizyolojik özel-

liklerden en önemlisi, çocuk bedeninin sürekli büyüme ve ge-

lişme gösteren dinamik bir yapısı olmasıdır. Anne ve babanın 

üreme hücrelerinin birleşmesi ve ana rahmine yerleşmesi ile 

başlayan bu süreç, doğum öncesi ve doğum sonrası aşama-

lardan geçerek ergenlik döneminin tamamlanması ile sonlanır. 

Böylece erişkin fiziksel büyüklük ve yapı kazanılmış olur. Bü-

yüme kavramı tek başına çocuğun fiziksel boyutlarındaki (boy 

ve ağırlık gibi) artışı ifade ederken, gelişme kavramı bunların 

yanı sıra çocuğun diğer sistemlerinin (örneğin zihinsel, motor 

ve hareket, sosyal alanlardaki) olgunlaşmasını da ifade eder. 

Normal büyüme ve gelişme süreci genetik, hormonal, çevre-

sel (beslenme) ve psikososyal etmenlerden etkilenir. Bunların 

yanı sıra normal büyümenin sürdürülebilmesi için vücuttaki tüm 

organ sistemlerinin de (kalp, akciğerler, böbrek vb.) sağlıklı bir 

biçimde çalışması gerekir. 

Büyümenin en önemli göstergesi boy uzaması ve ağırlık ar-

tışıdır. Çocuklarda boy uzaması, kemiklerin uç kısımlarındaki 

büyüme plakları denilen kıkırdak dokunun gelişmesi ile sağlan-

maktadır. Ergenlik döneminin sonunda büyüme plaklarının ka-

panmasıyla büyüme de durur ve erişkin boyuna ulaşılmış olur.
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Büyümeyi etkileyen üç temel faktörden ilki genetik faktörler-

dir. Her çocuğun boyunu anne ve babasından geçen iki grup 

gen birbirinden bağımsız olarak etkilemektedir. 

Genler büyümenin ana kalıbını (çocuğun ırksal ve ailevî boy 

potansiyelini, ergenlik başlama yaşını vb.) belirler. 

Büyümeyi sağlayan ikinci faktör ise beslenmedir. Beslenme 

özellikle ilk iki yaşta olmak üzere tüm yaşlarda büyümeyi etkiler. 

Büyümeyi sağlayan üçüncü faktör ise hormonlardır. Başta hi-

pofiz bezinden salgılanan büyüme hormonu olmak üzere tiroid 

hormonları ve cinsiyet hormonları büyümeyi düzenlemektedir. 

Bu hormonların eksikliklerinde büyüme geriliği en önemli 

bulgulardandır. 

Bu özellikleriyle büyüme, çocukların genel sağlık durum-

larını yansıtan çok iyi bir göstergedir. Sağlıklı çocuk, normal 

büyüyen çocuktur. Bu nedenle büyümenin değerlendirilmesi, 

çocuğu takip eden doktorların olduğu kadar anne ve babaların 

da yakından izlemesi gereken bir konudur.

Bu kitapta çocukların normal büyümesi ve bu süreçte görü-

lebilecek büyüme problemlerine yaklaşım konusu genel hatları 

ile ele alınacaktır.

9





BÜYÜMENİN EVRELERİ

DOğUM ÖNCESİ BÜYÜME DÖNEMİ

DOğUM SONRASI BÜYÜME DÖNEMİ

(SÜT ÇOCUKLUğU DÖNEMİ,

GEÇ ÇOCUKLUK DÖNEMİ,

ERGENLİK DÖNEMİ.)



DOğUM ÖNCESİ 
BÜYÜME DÖNEMİ
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Büyüme, anne karnında 
(intrauterin yaşamda) 
başlayıp ergenlik çağının 
sonunda erişkin boya 
ulaşılması ile tamamlanan 
bir süreçtir. Büyüme sü-
recinde bebek ve çocuk-
ların büyüme hızları sabit 
olmayıp dönemlere göre 
farklılıklar göstermektedir. 
Bu nedenle büyümeyi 
değerlendirirken aşağıda 
belirtilen evrelerin göz 
önüne alınması gereklidir.

Büyüme anne kkarnında
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Anne karnındaki 
çocuğun iyi büyüye-
bilmesi için:

Annenin iyi beslenmesi,

Annenin stresten uzak 
durması,

Annenin enfeksiyonlar-
dan korunması,

Annenin sigara içme-
mesi gereklidir.
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Zamanında doğan  
bebeklerin doğum  
ağırlığı 2.5 ile 4 kg ara-
sındadır.

4 kg’ın üzerinde be-
bek doğuran anneler 
gizli diyabet yönünden 
araştırılmalıdır.

Zamanında doğan bir 
bebeğin doğum ağırlı-
ğı 2500 gramın altında 
ise bu bebekler düşük 
doğum ağırlıklı bebek 
olarak değerlendirilir.



DOğUM SONRASI 
BÜYÜME DÖNEMİ
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4-10 yaş arası 
dönemde bir çocuk 
yılda 4.5 cm den az 
büyüyor ise büyü-
me hızı yetersizdir. 

Ergenlik döneminde 
büyüme hızlanır ve 
bu dönemin sonun-
da büyüme durur.

Ergenlik belirtileri 
kızlarda 8 erkekler-
de 9 yaşından önce 
başlayan çocuklar-
da doktora başvu-
rulmalıdır.

Ergenlik belirtileri 
kızlarda13 erkek-
lerde 14 yaşına 
rağmen başlama-
yanlarda da doktora
başvurulmalıdır.
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BÜYÜMEYE ETKİ EDEN FAKTÖRLER

GENETİK FAKTÖRLER

BESLENME

HORMONAL FAKTÖRLER

GENEL SAğLIK DURUMU

PSİKOSOSYAL ORTAM



GENETİK FAKTÖRLER
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26

BESLENME
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HORMONAL FAKTÖRLER
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GENEL SAğLIK DURUMU



Büyümeye etki eden 
en önemli faktör ailevî  
(genetik) büyüme  
potansiyelidir.

Hormonların normal  
olması, dengeli 
beslenme ve genel 
sağlık şartlarının 
iyi olması çocuğun 
boy potansiyelini iyi  
kullanmasını sağlar. 
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PSİKOSOSYAL ORTAM



Büyümenin değerlen-
dirilmesinde en iyi ölçüt 
boy ve ağırlık grafikleri 
üzerinde çocuğun geli-
şiminin izlenmesidir.

Büyüme takip cetvelleri 
üzerinde aşağıya doğru 
düşen çocuklarda dok-
tor değerlendirmesi  
gereklidir.
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BÜYÜMENİN DEĞERLENDİRİLMESİ

BOY

AĞIRLIK

BAŞ ÇEVRESİ

VÜCUT ORANLARI

DİŞLERİN GELİŞİMİ



BOY

Büyüme bozukluk-
larının erken tespit 
edilmesi için en iyi 
yöntem çocuğun 
boy ve ağırlığı-
nın büyüme takip  
grafikleri üzerine 
işaretlenmesidir. 
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AĞIRLIK



Bebekler 10. günden  
itibaren günde en az 
20-30 gr almalıdır.

Bebekler 4-5 aylık 
olunca doğum kilo-
sunun iki katına, 12 
aylıkta ise doğum 
kilosunun üç katına 
ulaşırlar.

Çocuğun boy ve ağır-
lığı ilk yıl içinde her ay, 
ikinci yıl içinde 3 ayda 
bir, daha sonra ise her 
6 ayda bir değerlendi-
rilmelidir.

37



BAŞ ÇEVRESİ
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Baş çevresi ölçümü 
bebek gelişiminin 
değerlendirilmesinde 
en önemli noktalardan 
biridir. 

Baş çevresinin büyü-
mesi çocuğun beyin 
gelişimi hakkında bilgi 
verir. Hayatın ilk yılı be-
yin gelişiminin en hızlı 
olduğu dönemdir.

Bebeğin rutin kontrolle-
ri sırasında fontanelleri 
(bıngıldak) de mutlaka  
kontrol edilmelidir.
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VÜCUT ORANLARI
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DİŞLERİN GELİŞİMİ
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BÜYÜME GERİLİĞİNE YAKLAŞIM

BÜYÜME GERİLİĞİ TANIMI

BÜYÜME GERİLİĞİNİN SEBEBLERİ

BÜYÜME GERİLİĞİNDE TEDAVİ İMKÂNLARI

NE ZAMAN DOKTORA BAŞVURULMALIDIR?
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BÜYÜME GERİLİĞİ TANIMI
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BÜYÜME GERİLİĞİNİN 
SEBEBLERİ

48



49



50



51



BÜYÜME GERİLİĞİNDE 
TEDAVİ İMKÂNLARI
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NE ZAMAN DOKTORA 
BAŞVURULMALIDIR?
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HAYATIN İLK YILLARINDA 
MOTOR VE ZİHİNSEL GELİŞİM 

BASAMAKLARI

YENİ DOĞAN

3 AYLIK

6 AYLIK

9 AYLIK

12 AYLIK

18 AYLIK

24 AYLIK



HAYATIN İLK YILLARINDA 
MOTOR VE ZİHİNSEL 

GELİŞİM BASAMAKLARI
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BEBEK VE ÇOCUK 
BESLENMESİNDE TEMEL İLKELER

VE OBEZİTEDEN KORUNMA

ANNE SÜTÜ

EK GIDALARA GEÇİŞ

ÇOCUKLUK ÇAĞINDA BESLENME

VİTAMİN VE MİNARELLER

KİLO ALIMI İLE İLGİLİ PROBLEMLER

OBEZİTE

OBEZİTENİN SEBEPLERİ

OBEZİTENİN ÖNLENMESİ

OBEZİTENİN TEDAVİSİ



BEBEK VE ÇOCUK 
BESLENMESİNDE TEMEL 

İLKELER 
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ANNE SÜTÜ
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EK GIDALARA GEÇİŞ
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ÇOCUKLUK ÇAĞINDA 
BESLENME
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4-6 aydan itibaren 
anne sütüne veya ma-
maya ilave olarak, ek 
besinlere geçilmelidir.

Esasen 12 aylık bir 
çocuk artık evde pişen 
her şeyi büyükler-
le birlikte sofraya  
oturarak yiyebilir.

İlk denemelerin 
emmeyle çiğneme ara-
sında yer alması için 
hafif sulu ya da sütlü 
gıdalarla başlamak 
uygundur.
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VİTAMİN VE MİNERALLER
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Çocuklarda aşırı şeker 
ve yağ içeren fast-food 
tarzı beslenmenin çok 
aza indirilmesi, abur-
cubur gıdaların ve kola 
gibi meşrubatların 
tüketiminin kısıtlanması 
diğer önemli beslenme 
kuralları arasındadır.

İster anne sütü ile ister 
mama ile beslensin tüm 
bebeklere doğumdan 
itibaren 12 aylık olunca-
ya kadar her gün 400 
ünite (3 damla) D vita-
mini verilmesi gereklidir.

Yine tüm bebeklere 6. 
aydan itibaren baş-
lamak üzere 12 aylık 
olana kadar demir tak-
viyesi yapılması öneril-
mektedir.
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KİLO ALIMI İLE İLGİLİ 
PROBLEMLER
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OBEZİTE

Yeterli kilo alamayan 
bir çocuğun hekim  
tarafından değerlen- 
dirilmesi gerekir. 

Çocuk obezitesi 
genetik, hormonal ve 
çevresel faktörlerin 
kompleks etkileşimi 
sonucu ortaya çıkan 
ve sıklığı giderek 
artan bir sorundur.
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OBEZİTENİN NEDENLERİ 
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OBEZİTENİN ÇOCUK-
LARDAKİ ETKİLERİ
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OBEZİTENİN ÖNLENMESİ
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OBEZİTENİN TEDAVİSİ
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Öncelikle uzman bir  
hekim tarafından çocuk 
değerlendirilerek obe-
ziteye zemin hazırla-
yan bir hastalığı olup 
olmadığı, ve obezitenin 
getirdiği sağlık  sorun-
ları irdelenmelidir.

Çocuklar erişkinlerden 
farklı olarak, gelişmeleri 
devam ettiği için eriş-
kinlerdeki diyet model-
leri çocuklukta uygun 
değildir.

Yaşamın ilk iki yılında 
bebek ne kadar şişman 
olursa olsun diyetsel  
kısıtlama yapmak doğru  
değildir. Ancak yaşına  
uygun beslenip beslen- 
mediği denetlenmelidir.
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Tablo1. Çocuğunuzun boy ve kilosundan beden kitle indeksini 
(BKİ)* hesaplayıp bu tablodan yaşına göre üst sınırı geçip geçme-
diğine bakabilirsiniz.
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BÜYÜME GRAFİKLERİ

KIZ ÇOCUK

ERKEK ÇOCUK



YAŞ (AY) YAŞ (AY)

Türk çocuklarının

persentil büyüme eğrileri* (0-36 ay)

*O. Neyzi, P. Binyıldız, H. Alp, İst. Tıp.
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Türk çocuklarının

persentil büyüme eğrileri* (0-18 ay)
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